ADSP-RM: La Región de Murcia está enferma de pobreza


Tras la conferencia del Profesor Fernando I. Sánchez Martínez, la ADSP-RM cree que es urgente replantearse el rumbo de las políticas regionales en relación con la salud.
1- La Región de Murcia gasta más que la media nacional en sanidad pero, en general, tiene peores indicadores de listas de espera, morbilidad, mortalidad, pertinencia y seguridad que el conjunto del país
2- Las causas son:
A) Problemas de eficiencia, relacionados con:
- Falta de un sistema adecuado para evaluar las tecnologías sanitarias y su utilización en el SMS
- Déficits de integración, coordinación y continuidad asistencial para mejorar la atención sanitaria
- Infrafinanciación de la atención primaria
B) Los efectos de los recortes y las barreras al acceso:
- Reducción del gasto en recursos humanos
- Problemas de accesibilidad de los extranjeros no regularizados
- Copagos en farmacia que podrían estar condicionando problemas de adherencia a los tratamientos
C) Factores sociales:
- Se han analizado en la conferencia del Profesor Sánchez los malos indicadores regionales en relación con el nivel educativo y la pobreza. Pero en la Región de Murcia hay otros datos muy preocupantes que contribuyen netamente a la mala salud que existe en la Región, como son:
- Elevadas tasas de obesidad, tabaquismo, sedentarismo o consumo de alcohol;
- Problemas graves medioambientales y elevada vulnerabilidad de la población a los efectos del cambio climático;
- Altas cifras de paro y precariedad laboral;
- Mala calidad de las viviendas,
- Estas malas condiciones socioeconómicas de la población murciana podrían estar funcionando como una barrera social a la mejora de la salud vía atención sanitaria. Así, el sobrecosto sanitario podría interpretarse como un intento de paliar inútilmente mediante más atención sanitaria los graves efectos que para la salud tiene una sociedad pobre y desigual.
- Este intento de “medicalizar la pobreza” solo puede conducir a más ineficiencia en el gasto sanitario y persistir en el terrible costo de oportunidad que supone no utilizar el gasto inútil dedicado a sanidad en intentar revertir algunos de los determinantes sociales que más daño están haciendo a la sociedad murciana.
3- Las soluciones:
    A) Es fundamental que el gobierno haga una apuesta clara por la sanidad pública, no por ideología sino por inteligencia: es el modelo que consigue mejor equilibrio entre eficiencia y equidad.
    B) Es necesario mejorar la eficiencia del sistema de salud: hay graves problemas de gestión (integración, coordinación, continuidad asistencial, etc..) y déficits de conocimiento en relación con la evaluación de nuevas tecnologías y su utilización en el SMS
    C) Es imprescindible apostar por la atención primaria con financiación efectiva y no con “planes teóricos sin presupuesto” como el actual Plan de Acción para el Impulso y la Mejora de la Atención Primaria
    D) Es el momento de revertir iniciativas políticas que van contra activos básicos del SMS (como la disminución de recursos humanos y su precariedad), la universalidad y la accesibilidad del sistema, en forma de exclusiones y copagos
    E) Es imprescindible redirigir esfuerzos públicos hacia políticas que se enfrenten a los efectos de los determinantes sociales de la salud: los políticos murcianos y también la población debe comenzar a percibir que mejor salud no se consigue solo con mejor atención sanitaria (que también hay que exigirla) sino con mejor educación, más y mejor trabajo, mejores políticas ambientales, más espacios verdes para hacer deporte, mejora de los diseños de ciudades y pueblos para el fomento del transporte activo (caminar o bicicleta), mejores condiciones de habitabilidad en las viviendas, más ayudas sociales a dependientes y familias necesitadas, etc..
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