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Cuidado con titulares: ¢ Atencion
primaria versus salud mental?

Esperanza Gonzalez Marin
Asociacion para la Defensa de la Sanidad Publica
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[timamente detectamos titulares de prensa que nos pro-

ducen cierto recelo. Hace unas semanas fue el del Con-

sejo de Colegios de Médicos sobre “la problematica fe-
minizacion de la medicina” y hace unos dias, en un periédico
médico digital ha sido el de “La reforma de la Atencién prima-
ria frena el nuevo plan de Salud Mental”. Tras leerlo da la impre-
sion de que hay que escoger entre la inversion en una o en otra,
cuando para conseguir un funcionamiento correcto de los Pla-
nes de Salud Mental, y de su aplicacion, es imprescindible que
la Atencion Primaria disponga de recursos suficientes para po-
der abordar las funciones que le marca la legislacion. Sabe-
mos que la Atencion primaria es la puerta de entrada a la aten-
cion en Salud Mental pero no esta de mas que recordemos el
Real Decreto 1030/2006 (por cierto, anterior a la famosa crisis
que siempre ponemos ComMo excusa para la inaccion) en el que
se marcan las funciones de la misma: “La atencion primaria es
el nivel basico e inicial de atencion, que garantiza la globalidad y
continuidad de la atencién a lo largo de toda la vida del pacien-
te, actuando como gestor y coordinador de casos y regulador
de flujos. Comprendera actividades de promocion de la salud,
educacion sanitaria, prevencion de la enfermedad, asistencia
sanitaria, mantenimiento y recuperacion de la salud, asi como la
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rehabilitacion fisica y el trabajo social”. Y contintia describiendo
su cartera de servicios en materia de Salud Mental:
1 “Actividades de prevencion, promocion, consejo y apoyo
para el mantenimiento de la salud mental en las distintas
etapas del ciclo vital”.
2“Detecoién de psicopatologias de la infancia vy
adolescencia”...y “derivacion, en su caso, al servicio espe-
cializado correspondiente”.
3“Deteccién de trastornos mentales, del comportamiento y
reagudizaciones, en su caso, su derivacion a los servicios
de salud mental”.
“Deteccion, diagnoéstico y tratamiento de trastornos adap-
tativos, por ansiedad y depresivos, con derivacion a los
servicios de salud mental en caso de quedar superada la ca-
pacidad de resolucion del nivel de atencion primaria”.
“Seguimiento, de forma coordinada con los servicios de sa-
lud mental y servicios sociales, de las personas con trastorno
mental grave y prolongado”.
Evidentemente, si las condiciones en que se desarrolla la Aten-
cién Primaria permitieran cumplir las normas legislativas cita-
das y asumir las funciones asignadas, el nivel especializado se-
ria mas eficaz y eficiente. Por ello creemos que hay que tener
cuidado con estos titulares que dan la sensacion de enfrenta-
miento entre niveles de atencion y no desviarnos del la lucha
por conseguir una Atencion Primaria de Calidad. 2
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TELEGRAM: Puedes unirte al canal de
de FADSP en esta plataforma: http://t.
% | me/FADSPU

FACEBOOK: La red social por antonomasia cuenta con

nuestro perfil de @FADSPU, al que te invitamos a unirte y

sumarte a los mas de 10000 seguidores que ostentamos en la WEB
actualidad. No dudes en interactuar con nuestra organizacion

asi como, difundir todo aquello que creas oportuno.

TWITTER: Nuestro perfil (@FADSPU)

en la red de la inmediatez y la
informacion supera los 3000 seguidores.
Movilizaciones, directos y mucho més, no
dudes en seguirmnos.
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