La FADSP en el día Mundial contra el Cáncer

La Federación de Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Pública ante la celebración del día mundial contra el cáncer tiene que señalar:

1. El cáncer es un importante problema de salud de la población que debe ser abordado de una manera integral por el sistema sanitario público en la que son fundamentales las actividades preventivas.
2. En todo caso conviene recordar que la incidencia en nuestro país es menor que en el conjunto de los países de la OCDE (272 casos por 100.000 habitantes en España, versus 301 en la OCDE) y la mortalidad es también inferior (185 por 100.000 en España versus 201 en la OCDE), aunque obviamente es susceptible de una mejora sustancial.
3. Es muy importante para su abordaje las medidas preventivas, que frecuentemente se confunden con el diagnostico precoz, y que consisten en disminuir la exposición de la población a los principales factores de riesgo conocidos: las drogas (tabaco y alcohol), el tabaco es la principal causa de cáncer prevenible en nuestro país; la alimentación (aditivos, fertilizantes, manipulación de alimentos, escasa ingesta de fibra, etc); la salud laboral (la utilización de sustancias cancerigenas en el entorno laboral es frecuente y mal regulada en nuestro país); la contaminación ambiental; la inactividad fisica, y las radiaciones inonizantes (producto en muchos casos de un uso inapropiado y excesivo de la tecnología médica), etc.

Desde la FADSP entendemos que esta es la tarea fundamentadle actuación desgraciadamente poco abordada (conviene recordar que según la OCDE el 32% de las muertes prevenibles se producen por cáncer). 

Recuperar las labores de prevención de la enfermedad  y promoción de la salud desde la Sanidad Pública, y la regulación de los factores de riesgo desde las administraciones públicas son  las principales actuaciones que podemos tener sobre este conjunto de enfermedades.
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